
Kinder zu erziehen ist eine Herausforderung.  Das erprobte Erziehungsprogramm Triple P 
gibt Eltern Anregungen, wie sie die kindliche Entwicklung fördern, eine vertrauensvolle 

Eltern – Kind Beziehung aufbauen sowie mit Problemverhalten umgehen können. 

Anhand von Beispielen aus dem Alltag lernen Sie konkrete Erziehungshilfen kennen und 
probieren diese zu Hause aus. Weitere Infos unter www.triplep.ch

Kursort:  Begegnungszentrum, Buchholzstrasse 4, Seftigen

Kurs 1: Montag, 8.,15.,22.,29. März 2010

Kurs 2: Montag, 18. und 25. Oktober, 1. und 8. November 2010

jeweils 19.30 - 21.45 Uhr 

Kosten: Fr. 240.- Einzelpersonen *
Fr. 360.- Paare *
zuzüglich Fr. 37.- Kursmaterial

* Fr. 50.-/ 80.- Rabatt für Einwohner                             
von Seftigen und Gurzelen

Das Angebot umfasst total 10 Kursstunden plus 4mal 30 Min 
individuelle Beratungsgespräche (fakultativ).

Sozialrabatte auf Anfrage möglich 

Infos und Anmeldung bei der Kursleitung: 

Frau  Beatrice Stucki, Gurzelen, schulische Heilpädagogin, 

liz.Triple P Trainerin, Mutter von drei Kindern,   

Tel. 033 345 36 55 b.stucki@hotmail.com

Teilnehmerzahl beschränkt -

sofort anmelden

Triple P – Elternkurse

Veranstalter: Einwohnergemeinde Seftigen, Schule Seftigen, Eltern-und Spielgruppenverein Seftigen, KITA 
Region Seftigen, Kirchgemeinde Gurzelen-Seftigen. Verantwortlich: Marlen Baumann, Gemeinderätin

Grundlagen 
für eine positive und 

konsequente           
Erziehung

(Kinder 2-12 Jahre)

4 Kursabende
plus 4  Telefonberatungen à 30 Minuten

http://www.triplep.ch
mailto:b.stucki@hotmail.com

